
●詳しくはHPの団体利用表（QRコード）をご確認ください。

●予定は変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

プール利用時間　9：30～20：30（総合受付9：00～20：00）

    千住温水プール“スイミー”　☎03－3882－2601

千寿本町小学校プール利用日時

６月12日(金)～9月24日(木)

【8月4日～31日利用無し】

火曜日　8：45～13：30

水曜日　8：45～11：30

木曜日　8：45～16：30

金曜日　8：45～16：30

※サマースクール期間（7/22～8/3）

8：45～13：30

⇦裏のカレンダーに利用開始時間を記載しております。

皆様のご協力お願いいたします。
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令和８年7・8月千住温水プール公開予定表(個人用)

2026年7月
日 月 火 水 木 金 土

不明点は、監視員もしくは受付スタッフへお尋ねください。

【定員なし】◆ワンポイントレッスン
ご希望の方は、プール内で黄色い帽子の指導員にお声がけください。

１２：３０～１３：２０

【定員あり】♥アクアエクササイズ
　　当日先着順で、券売機でアクアエクササイズのチケットをご購入ください。

　　　　※前後に個人利用もご希望の方は、個人利用チケットも別途ご購入ください。

１１：３０～１２：２０◆7／１・８・１５の水曜日【２５名】 ６００円

音楽に合わせて水中で
エクササイズします。

◆７／１・８・１５の水曜日

泳法などをお客様に
直接アドバイスします。

入場料のみ


